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 کارآموزی اورژانس های روانی و رفتاری موضوع کارآموزی: 
 1تعداد واحد: 

 51 تعداد ساعات: 

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 6کارشناسی پیوسته ترم  

 محل اجرا:  
 اورژانس بیمارستان روانپزشکی  

 شنبه ها بیمارستان امام حسین سه

 نام مدرس/مدرسین:  
 دکتر سامان صابر

 

   شرح درس: 
بیماری های روانی شایع، مکانیسم های آن، چگونگی انجام تریاژ، ارزیابی صحنه تصادف و حوادث، چگونگی نجات مصدوم، انواع  در این کارآموزی دانشجو ضمن حضور در کلاس های تئوری با مباحثی از قبیل انواع 

 فوریت های سایکولوژی و نحوه برخورد و درمان اورژانسی و انتقال بیماران آشنا خواهد شد. 

 

 

 : 1مقررات کارآموزی  وظایف و

 گیرد!(: می )کسر نمره صورت ن جلوگیری می شودحضور دانشجو در کارآموزی درصورت عدم رعایت موارد زیر، از  •

 ی(شلوار سرمه ا ،دی: روپوش سفانیآقای/ مقنعه و شلوار سرمه ا، دیخانم ها: روپوش سفاستفاده از اتیکت شناسایی عکس دار، رعایت پوشش مناسب )پوشش   •

، بستن مو در آقایان، روپوش یباز گذاشتن دکمه ها  ، کوتاه بودن روپوش، رمتعارفیغ  ی با رنگها و مدلها  ییهاو یا بلوز   نی شلوار ج  دنیپوشآرایش مو و صورت غیرمتعارف،  ، ورآلاتیناخن بلند و لاک زده، استفاده از ز:  نامناسبمصادیق پوشش  •

 استفاده از تاتو، استفاده از حلقه یا نگین در بینی یا هر قسمت از صورت، استفاده از عطرهایی با بوی تند 

  رکا منجادر ا نضباطیا  بی عنو هراز  پرهیزو  زیمورآکا محل از  وجخر تعجیل ورود و تاخیر معد ،زیمورآکا محل در موقع به رحضو •

یک نمره  یک روزهر ازای  به  د بو قفو ارد مواز  کمتر چنانچه . شد هداخو بمحسو نمر صفر  یا ف حذ ترتیب  بهغیبت  دننبو یا دنبو  زمجا رتصودر  مربوطهدرس  دشو بیشتر زیمورآکا تساعا 10/1در صورتی که غیبت دانشجو  •

 . شد هداخو کسر هشد کسب نهایی هنمراز 

 .دهزمان تعیین ش انجام به موقع فعالیت ها طبق •

 
 
 

 
 نوشته شود.  دانشکده و واحد بالینی مورد نظر و قوانین مصوب هر رات. بر اساس مقر 1
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 : کلی واحد بالینی هدف  •

 

د. این واحد درسی  ننمای اقدامبه عنوان اعضای یک تیم چابک و مؤثر در مواجهه با مواقع اورژانس روانپزشکی  تا این گروه هدفپزشکی در زمینه اورژانس روانپزشکی فوریت های آمادگی و توانمندی دانشجویان ارتقا 

 .های روانپزشکی به دست آورندلازم را در زمینه تشخیص، مداخله و مدیریت اورژانس  ها، دانشدهد تا مهارتبه دانشجویان این امکان را می

کنند.  میزا را تجربه ها، و سایر اعضای تیم در شرایط فشرده و استرسهای اورژانس روانپزشکی آشنا شده و توانایی ارتباط مؤثر با بیماران، خانوادهعلاوه بر این، دانشجویان در این واحد درسی با فرآیندها و پروتکل

 .باشدای در این زمینه نیز از دیگر اهداف این واحد درسی میگیری سریع، و اخذ تصمیمات اورژانسی با توجه به اصول اخلاق حرفه همچنین، تاکید بر اهمیت همکاری گروهی، تصمیم

 
 ) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع  •

 
 اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه، آخرین چاپ میستوویچ جوزف، هافن بارت، کارن گیت.     .1

 احمد علی اسدی نوقابی، بهداشت روان، آخرین چاپ  .2

 بلد سوبرایان، پورتر رابرت، چری ریچارد. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی، آخرین چاپ  .3

 

 :امتحانی دانشجو در پایان بخش منابع 

 
 بخش مطلب ارائه شده در   .1

 شده از کتب معرفی شده   هایلابتمطالب   .2

 یآزمون کاراموزی، حضور فعال عملی در کارآموزی بالینی، ارزشیابی عمومی و تخصص  .3
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 جدول طرح دوره : •
 

 

زمان مورد نیاز برای واحد   2واحد/ بخش
 بخش   /

حیطه )شناختی،  3اهداف جزئی رفتاری 
عاطفی یا روان  

 حرکتی(

 های روانی شایع: آشنایی با بیماری ساعت  4.5 روانپزشکی بیمارستان 

های روانی شایع مانند افسردگی، اسکیزوفرنی، و اختلالات اضطرابی را شناسایی کرده و علائم  دانشجو باید بتواند انواع بیماری

 بالینی هر یک را توضیح دهد. 

 شناختی

 های روانی: های بیماریمکانیسمدرک  ساعت  4.5 بیمارستان روانپزشکی 

های روانی شایع را توضیح داده و نحوه تأثیر این  های فیزیولوژیکی و روانی مرتبط با بیماری دانشجو باید بتواند مکانیسم

 ها بر رفتار و وضعیت روانی بیماران را تحلیل کند. مکانیسم

 شناختی، عاطفی  

 نجات مصدوم: چگونگی  ساعت  4.5 بیمارستان روانپزشکی 

دانشجو باید بتواند در شرایط اضطراری، اقدامات صحیح برای نجات مصدومان را به کار ببرد و از تجهیزات امداد و نجات به 

 صورت مناسب استفاده کند. 

شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

 
   ها حضور خواهند داشت.واحدهایی که در یک دوره کارآموزی دانشجویان در آنها یا بخششامل .  2
 اند( نگاشته شوند. ها با فونت پررنگ نوشته شده. هر هدف رفتاری بایستی با تعیین تعیین مشخصات و ویژگی هر هدف )که در مثال  3



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا
 پزشکی البرز مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم 

 403اول نیمسال تحصیلی      پرستاری و فوریت های  پزشکیفرم طرح درس دانشکده 

 کارورزی - کارآموزیطرح درس 

4 

 

 

 های سایکولوژی:رخورد با فوریتب ساعت  4.5 بیمارستان روانپزشکی 

های برخورد پریشی، با حفظ آرامش، روشهای سایکولوژیک مانند حملات پانیک یا رواندانشجو باید بتواند در مواجهه با فوریت 

 مناسب و اقدامات درمانی اولیه را انجام دهد. 

شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

 درمان اورژانسی بیماران روانی: ساعت  4.5 بیمارستان روانپزشکی 

های درمان اورژانسی بیماران با اختلالات روانی را اجرا کند و تصمیمات درمانی مناسب را در شرایط  روشدانشجو باید بتواند 

 بحرانی اتخاذ نماید. 

شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

 نتقال بیماران روانی: ساعت  4.5 بیمارستان روانپزشکی 

ای به مراکز درمانی مناسب منتقل کند و در طول دانشجو باید بتواند بیماران روانی را با رعایت اصول ایمنی و اخلاق حرفه

 های لازم را ارائه دهد. انتقال، مراقبت

شناختی، عاطفی یا  

 روان حرکتی 

  


